Berlin, 08.08.2011

Themendienst Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fir unsere Gesundheit
Chronik: EHEC und die Suche nach dem Erreger

Anfang Mai werden dem Robert Koch-Institut (RKI) in Berlin vermehrt blutige
Durchfallerkrankungen gemeldet. Die Ursache ist schnell ausgemacht: EHEC, die
aggressive Variante des Darmbakteriums E. coli. Experten datieren den frihesten
Beginn der Erkrankung auf den 1. Mai zuriick. Danach beginnt die bundesweite Jagd
nach dem Erreger. Mediziner, Mikrobiologen, Hygieniker und Infektiologen arbeiten
gemeinsam an einer Losung.

21. Mai: Angesichts der rasch zunehmenden Zahl schwerer Darminfektionen durch EHEC
mahnen die Gesundheitsbehorden in Norddeutschland zu grofiter Vorsicht und Hygiene.
Woher der Erreger kommt, weif3 niemand. Die Experten suchen fieberhaft nach der Quelle.
Das Robert Koch-Institut (RKI) vermutet, dass der Erreger durch rohes Gemiise tibertragen
wird und nicht durch Fleisch oder Rohmilch.

23. Mai: Die ersten Todesopfer infolge einer EHEC-Infektion werden gemeldet, betroffen
sind vor allem die Bundeslander Hamburg, Schleswig-Holstein und Niedersachsen.
Ungewohnlich viele Patienten missen stationar behandelt werden, weil sie am hamolytisch-
uramischen Syndrom (HUS) leiden, das schwere Funktionsstérungen der Niere verursacht.
Untypisch ist auch, dass vor allem junge Frauen betroffen sind. Deutschlandweit gibt es
mehr als 400 bestatigte Falle und Verdachtsfalle. Mit Eingang der ersten Patientenproben
beginnen Wissenschaftler der Nationalen Zoonosenplattform umfangreiche Analysen.

25. Mai: Am Minsteraner Universitatsklinikum ist es gelungen, den Ausbruchsstamm zu
identifizieren. Es handelt sich um den Typ HUSEC 41. Er ist sehr aggressiv und zudem
resistent gegen Penicillin und viele andere Antibiotika.

26. Mai: Eine erste Infektionsquelle scheint gefunden: Der Erreger wird auf dem GroBBmarkt
in Hamburg an Salatgurken aus Spanien nachgewiesen. Diese werden umgehend aus dem
Sortiment der Supermarkte genommen. Viele Verbraucherinnen und Verbraucher sind
beunruhigt. Statt zu frischem Gemiise greifen sie lieber zu Tiefkiihlkost und Konserven.
Restaurants, Kantinen, Krankenhauser und Kindergarten streichen fragliche Gemiise und
Salate von ihrem Speiseplan.

29. Mai: Die Zahl der Todesopfer steigt, die Warnung vor dem Verzehr von Gurken, Tomaten
und Salat gilt weiterhin. Das Forscherteam aus Miinster entwickelt einen EHEC-Schnelltest,
der eine Infektion innerhalb von vier Stunden nachweisen oder ausschlief3en kann. Dieser
wird bundesweit an alle klinischen Labors verschickt, so dass bei verdachtigen
Durchfallerkrankungen schnellstmaglich festgestellt werden kann, ob der gefahrliche
Erreger Schuld ist oder nur eine harmlose E. coli-Variante.
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30. Mai: Die Hamburger Gesundheitsbehorden teilen mit, dass der an den Gurken gefundene
EHEC-Erreger nicht mit dem bei Erkrankten identifizierten ibereinstimmt. Auf der
Homepage www.ehec.org wird die Laborinformation des Universitatsklinikum Miinster
veroffentlicht, so dass alle Labors, die bei Verdacht auf den Erreger einen Schnelltest
vornehmen mochten, Zugriff auf die Information haben. Der Test eignet sich fir Stuhlproben
und Lebensmittel. Elf Tote und mehr als 1.200 Verdachtsfalle werden in Deutschland
gezahlt.

1. Juni: Die EU halt ihre Warnung vor spanischen Gurken nicht mehr aufrecht. Bei der Suche
nach der Ursache der EHEC-Verbreitung stochern die Experten weiter im Nebel.

4. Juni: Eine heifle Spur fihrt nach Libeck. 17 Menschen, die dort in einem Restaurant
gegessen haben, sind infiziert, eine Frau stirbt. Das Restaurant wird geschlossen. Die
Experten warten auf die Testergebnisse. Doch die Proben bestatigen den Verdacht nicht.

5. Juni: Das niedersachsische Gesundheitsministerium teilt mit, dass der gefahrliche
Erreger womoglich liber Sprossen aus einem Betrieb im Kreis Uelzen verbreitet wurde. Das
RKI und das Bundesamt fiir Risikobewertung (BfR) weiten ihre Verzehrwarnung auf
Sprossen aus. Eine erste Probe der Sprossen aus Bienenbiittel bei Uelzen ergibt kein
Ergebnis.

8. Juni: Noch immer gibt es keinen klaren Befund, EHEC bringt viele Kliniken an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit. Unterdessen finden Ermittler in einer Milltonne in Magdeburg den
EHEC-Erreger. Zugleich verdichten sich die Hinweise, dass die Sprossen aus dem
niedersachsischen Bienenbittel eine Quelle fur die Epidemie sein konnten.

10. Juni: In NRW wurden EHEC-Bakterien des aggressiven Typs 0104 auf Sprossen
gefunden. Sie stammen aus dem verdachtigen niedersachsischen Betrieb. Die geoffnete
Packung habe sich in der Miilltonne eines Haushalts in Konigswinter befunden. Zwei dort
lebende Familienmitglieder waren schwer erkrankt. Die Behorden heben die Warnung vor
dem Verzehr von Gurken, Tomaten und Salat auf.

11. Juni: Die epidemiologische Untersuchung bestatigt, dass der an den Sprossen
gefundene EHEC-Erreger vom gleichen Typ ist wie der Darmkeim, der bei erkrankten
Menschen gefunden wurde. Einen Tag spater raten das Bundesamt fiir Risikobewertung und
das Robert-Koch Institut (RKI) auch vom Verzehr selbst gezogener Sprossen ab. Grund: Der
Erreger konnte sich im Saatgut befinden.

14. Juni: Die Zeichen stehen auf leichter Entwarnung, denn Experten gehen davon aus, dass
die EHEC-Epidemie ihren Hohepunkt Uberschritten hat. Das RKI meldet einen Rickgang der
Neuerkrankungen und weniger Diagnosen des hamolytisch-uramischen Syndroms (HUS).

16. Juni: Trotz abflauender EHEC-Welle steigt die Zahl der Todesopfer weiter an.
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Mittlerweile seien 38 Menschen an den Folgen von EHEC oder HUS gestorben, teilte das RKI
in Berlin mit.

23. Juni: Das Forschungsteam um Helge Karch veroffentlicht umfangreiche
Forschungsergebnisse zu 80 Patienten, die aus 17 deutschen Stadten stammen und wahrend
der Epidemie dieses Jahres isoliert wurden. Auch wenn damit ein wichtiger Schritt zum
Verstandnis des Erregers getan sei, gelte es weiterhin, noch viele unbeantwortete Fragen zu
klaren, so Karch.

Die Wissenschaftsjahre sind eine Initiative des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
[BMBF] gemeinsam mit Wissenschaft im Dialog (WiD). Seit 2000 dienen sie als Plattform fir den
Austausch zwischen Offentlichkeit und Wissenschaft entlang ausgewéhlter Themen. Im
Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fir unsere Gesundheit steht der Mensch im Mittelpunkt - und
mit ihm die Individualisierte Medizin als Zukunft von Vorsorge, Diagnostik und Therapie.
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