Berlin, 08.08.2011

Themendienst Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fir unsere Gesundheit

.Wir, die Schweinegrippe?”

Im Sommer 2009 erkrankte Bernhard Liedmann (48) an dem damals grassierenden
H1N1-Virus. SchlieBlich war seine ganze Familie betroffen. Zur Erkrankung kam die
Furcht, sich mit etwas vollig Unbekanntem — und umso Bedrohlicherem - infiziert zu
haben.

Er saf3 eine Reihe hinter mir. Im Flieger hatte mich das ewige Gehuste des jungen Mannes
zwar genervt, gedacht habe ich mir jedoch nichts. War er der Grund, warum unser Leben fir
Wochen auf den Kopf gestellt wurde? Doch damals ahnte von uns noch niemand, dass sich
bei der Riickkehr aus dem Mallorca-Urlaub fast meine ganze Familie mit der
Schweinegrippe infiziert hatte. Kaum waren wir zu Hause, ging es los: Erst bekam meine
vierjahrige Tochter schlimmes Fieber und Husten, dann meine Frau. Krampfartige
Hustenanfalle, Schittelfrost, hohes Fieber.

Als ich zwei Tage spater wach wurde, wusste ich: Auch mich hat es erwischt. Leichtes
Fieber, Husten. Ich war wie erschlagen, schon das Treppensteigen fiel schwer. Also
schleppte ich mich zu unserem Hausarzt, der ging auf Nummer sicher und machte einen
Abstrich mit Wattestabchen in Nase und Rachen.

Schon acht Stunden spater - die Labore arbeiteten wohl unter Hochdruck - rief uns der Arzt
an. Diagnose: Influenza A, Typ HIN1. Meine Frau bekam das gleiche Ergebnis. Das war ein
Schock: Wir, die Schweinegrippe? Zu den allgemeinen Grippe-Symptomen kam eine
besondere Angst: Die Aufregung rund um das Thema Schweinegrippe war damals grof3, man
hatte das Gefihl, eine Krankheit zu haben, deren Folgen nicht bekannt und absehbar waren.
Wiirde es noch schlimmer werden?

Auch unser Umfeld reagierte angstlich, die ganze Familie wurde in Quarantane gesteckt.
Uns storte das wenig, wir fihlten uns ohnehin so elend, dass wir das Bett nur in Notfallen
verlieBen. Blod war es vor allem fiir meinen neunjahrigen Sohn. IThm ging es gut, er schien
immun gegen das Virus zu sein - trotzdem musste er mit uns im Haus bleiben. Gekimmert
hat sich in dieser Zeit keiner so richtig um ihn, dazu waren meine Frau und ich viel zu
angeschlagen. Nur das Notwenigste ging. Ganz schon dde sei das gewesen, hat er sich
nachher beklagt.

Eine Woche durften wir das Haus nicht verlassen. Niemanden treffen. Das wollte organisiert
werden. Meine Schwiegermutter holte unsere Rezepte fur die Grippemittel beim Arzt ab. Die
Arzthelferin war wohl sichtlich erleichtert, dass wir nicht selbst kamen. Die Kontakte zur
AuBlenwelt beschrankten wir auf ein Minimum, wir fihlten uns wie Aussatzige.
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Zuhause litt die ganze Familie still vor sich hin. Gegessen wurde wenig, schon beim Anblick
einer Scheibe Salami musste sich meine Frau iibergeben. Mich traf die neue Grippe dann
nach vergleichbar leichtem Start mit voller Wucht: eines Morgens erwachte ich mit iiber 39
Grad Fieber, der Husten war unertraglich. Ich hatte das Gefiihl, eine Virus-Attacke nach der
nachsten zu erleben.

Bei meiner Tochter war nach fiinf Tagen wieder alles normal, meine Frau hatte langer etwas
davon. Und noch standen wir ja sowieso unter Hausarrest. Irgendwann kam der Lagerkoller,
allen fiel die Decke auf dem Kopf. Vor allem mein Sohn konnte es kaum noch aushalten. Die
Spielesammlung wurde herausgekramt, eines Abends machten wir vorsichtig einen
Spaziergang in einem abseits gelegenen Stiick Wald. Das uns auch ja keiner sieht!

Nach vier, finf Tagen - ich kann es gar nicht mehr so genau sagen - entspannte sich die
Lage im Hause Liedmann langsam. Auch in der Welt drauf3en - das Fernsehen war unser
wichtigster Kontakt zum Rest der Welt - wurde in ruhigeren Tonen iiber HIN1 berichtet.
Alles war wieder unter Kontrolle, auch bei uns.

Ich war mehr als erleichtert, als ich wieder arbeiten gehen konnte. Die Kollegen wollten
natlrlich wissen, wie das so ist, die Schweinegrippe zu haben. Es ist eine heftige Grippe,
erklarte ich dann und fihlte mich ein wenig wie ein Exot. Immerhin konnte ich durch meine
Schilderungen dazu beitragen, dieser bislang so mysteriosen Erkrankung ein wenig den
Schrecken zu nehmen.

Infokasten

Die Schweinegrippe (H1N1), auch neue Grippe genannt, ist eine Virus-Erkrankung. Sie
aufBert sich wie die .,normale” Grippe in Fieber, Husten, Halsschmerzen, Schnupfen, Muskel-
, Glieder- und Kopfschmerzen und einem allgemeinen Krankheitsgefiihl (Frosteln,
Mattigkeit). Schweinegrippe und saisonale Grippe werden durch verschiedene Varianten des
Influenza-Virus verursacht, die Symptome sind allerdings insgesamt ahnlich. Bei den
beobachteten Fallen von Schweinegrippe litt ein hoher Anteil der Erkrankten aber zusatzlich
oder ausschlieBlich unter Erbrechen und Durchfall. Nach Einschatzung der
Weltgesundheitsorganisation WHO vom 16. Oktober 2009 verlief die Schweinegrippe beim
Menschen meist milde und ohne Komplikationen. ,Besorgniserregend” war laut WHO
allerdings, dass die neue Grippe in Einzelfallen sehr schwer verlief oder sogar todlich endete
- auch bei jingeren Menschen. Im August 2010 wurde die Schweinegrippe-Pandemie von
der WHO offiziell fir beendet erklart. In den Wintermonaten 2010/2011 traten erneut
vereinzelte Falle der Grippe-Erkrankung in Deutschland auf. Sie sorgten anfanglich fir
Unruhe, es blieb jedoch bei Einzelfallen. Mittlerweile ist in einer ublichen jahrlichen Grippe-
Impfung auch ein Impfstoff gegen den HIN1-Erreger enthalten.
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Die Wissenschaftsjahre sind eine Initiative des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
[BMBF) gemeinsam mit Wissenschaft im Dialog (WiD]. Seit 2000 dienen sie als Plattform fiir den
Austausch zwischen Offentlichkeit und Wissenschaft entlang ausgewéhlter Themen. Im
Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fiir unsere Gesundheit steht der Mensch im Mittelpunkt - und
mit ihm die Individualisierte Medizin als Zukunft von Vorsorge, Diagnostik und Therapie.

Kontakt

Redaktionsbiiro Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fiir unsere Gesundheit
Katja Wallrafen | Victoria Vigener

Saarbriicker Strafle 37 10405 Berlin

Tel.: +49 30 319864055 | Fax: +49 30 818777-25

redaktionsbuero@forschung-fuer-unsere-gesundheit.de

www.forschung-fuer-unsere-gesundheit.de
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