Berlin, 06.05.2011

Themendienst Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fiir unsere Gesundheit
Im Schatten der Aufmerksamkeit

Am Anfang leiden die Betroffenen unter Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen. Doch was
zunachst wie eine Grippe daherkommt, kann auch die todliche Schlafkrankheit sein. Sie ist
eine von 17 Krankheiten, die die Weltgesundheitsorganisation (WHO) in ihre Liste der so
genannten ,vernachlassigten Tropenkrankheiten” aufgenommen hat.

Im weiteren Verlauf der Schlafkrankheit konnen Hautausschlag, Juckreiz, Schwellungen im
Gesicht und an den Beinen sowie eine Vergrof3erung von Leber und Milz auftreten. Dann
breitet sich der Parasit, der durch Tsetse-Fliegen tGbertragen wird, im zentralen
Nervensystem aus und es kommt zu schweren Schlafstorungen, Umkehr des Schlaf-
Wachrhythmus und Wesensveranderungen. Unbehandelt ist die Krankheit, an der laut WHO
in Afrika jahrlich bis 70.000 Menschen neu erkranken, todlich.

Weltweit leiden mehr als eine Milliarden Menschen an der Schlafkrankheit oder einer
anderen vernachlassigten Tropenkrankheiten, und sie leben fast alle in den armen
landlichen Gebieten und den stadtischen Slums Afrikas, Asiens und Lateinamerikas. Viele
vernachlassigte Krankheiten werden von Parasiten und Wiirmern ausgelost. In den
Industrieldndern spielen sie wegen verbesserter Hygiene und weil es die Ubertréger nicht
gibt, keine Rolle - und finden deshalb kaum Beachtung.

Kaum jemand kiimmert sich um Wurmerkrankungen

Zahlenmafig am gravierendsten unter den vernachlassigten Tropenkrankheiten und die
haufigsten Infektionen weltweit sind Wurmerkrankungen, zu denen auch Bilharziose,
Flussblindheit und Lymphatische Filariose gehoren. Allein letztere betrifft mehr als 65
Millionen Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien. Ausloser ist ein Fadenwurm, der von
Stechmiicken Ubertragen wird. ,Elefantiasis” heifit das Endstadium der Krankheit, bei dem
durch einen Lymphstau Beine und Genitalien extrem anschwellen und ein normales Leben
oft unmoglich machen. ,.In Subsahara-Afrika leidet fast jeder Mensch an einer
Wurmerkrankung”, berichtet Professor Stefan Kaufmann, Direktor am Max-Planck-Institut
fur Infektionsbiologie Berlin. Zwar ist das Krankheitsbild nicht immer so auffallig wie bei der
Lymphatischen Filariose, doch sind die Folgen nicht weniger gravierend. Denn schwere
Durchfalle fihren zu Mangelernahrung, weil die Nahrung nur noch unzureichend
aufgenommen werden kann, und das bedingt Wachstumsverzégerung und geistige
Entwicklungsstorungen. Dennoch stehen Wurmerkrankungen noch mehr im Schatten der
Aufmerksamkeit als manch andere vernachldssigte Krankheit. Laut ,G-Finder-Report”,
einem internationalen Bericht zu den Summen, die weltweit fir die Forschung fir
vernachlassigte Krankheiten ausgegeben werden, wurden 2009 weltweit etwa 3,3 Milliarden
Dollar in Forschung und Entwicklung fiir vernachlassigte Krankheiten investiert. Fast drei
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Viertel dieser Summe wurden allerdings fiir die ,,gro3en Drei” Malaria, HIV/Aids und
Tuberkulose ausgegeben - und nur 2,5 Prozent fir die Erforschung von Wurmerkrankungen.

Die vernachlassigten Tropenkrankheiten verlaufen in der Regel chronisch, beeintrachtigen
die Lebensqualitat der Betroffenen extrem und verstarken den Teufelskreis aus
gesellschaftlicher Ausgrenzung und Armut. Sie verursachen au3erdem enorme
okonomische Kosten. Laut WHO gehen durch vernachlassigte Krankheiten weltweit jedes
Jahr 57 Millionen gesunde Lebensjahre verloren. Jahre, in denen die betroffenen Menschen,
aufgrund von Krankheit und Behinderung so beeintrachtigt sind, dass sie nicht zur Schule
oder Arbeit gehen konnen oder friihzeitig sterben.

Fir viele vernachlassigte Tropenkrankheiten gibt es entweder keine oder nur veraltete
Medikamente, die gravierende Nebenwirkungen haben. Oder die Medikamente sind nur in
bestimmten Stadien wirksam. Wieder andere sind zu teuer oder nicht fiir die Behandlung
von Kindern geeignet, obwohl diese besonders haufig von vernachlassigten Erkrankungen
betroffen sind. So gibt es keine Maglichkeit, das Endstadium der Lymphatischen Filariose
(..Elefantiasis”) mit Medikamenten riickgangig zu machen. Nur eine schwierige Operation
kann den Zustand der Patienten dann noch verbessern. Zur Behandlung der Schlafkrankheit
wurde bis vor einigen Jahren noch das arsenhaltige Melarsoprol eingesetzt, das bei mehr als
finf Prozent der Patienten zum Tod fihrte. Inzwischen gibt es eine neue
Kombinationstherapie aus Eflornithin-Nifurtimox, die zwar deutlich weniger
Nebenwirkungen hat, aber sehr aufwendig zu verabreichen und damit teuer ist.

Traurige Faustregel

Da die Kaufkraft in Entwicklungslandern gering ist und auch die staatlichen
Gesundheitssysteme unterfinanziert sind, besteht fir die Pharmaindustrie kaum ein Anreiz,
Produkte speziell fir die dortige Bevolkerung zu entwickeln. ,Wenn in Afrika eine
medikamentdse Behandlung mehr als 50 Cent kostet, ist sie fast nicht mehr einsetzbar”,
erklart Professor Jirgen May vom Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin in Hamburg.
.Gewinnaussichten und dringender Bedarf stehen sich bei den vernachlassigten Krankheiten
diametral gegentiber”, beschreibt Stefan Kaufmann die Situation. Das Ergebnis fasst die
.10/90-Faustregel” zusammen: Lediglich zehn Prozent der weltweiten Forschungsgelder
flieBen in Krankheiten, unter denen 90 Prozent der kranken Menschen leiden. Und so
wurden von den 1.500 Wirkstoffen, die zwischen 1974 und 2004 weltweit auf den Markt
kamen, nur zehn zur Behandlung vernachlassigter Tropenkrankheiten entwickelt. Kaufmann
macht noch eine andere Rechnung auf: ,Weltweit werden jahrlich etwa 4.000 Milliarden
Dollar fiir Gesundheit ausgegeben, das waren eigentlich durchschnittlich 600 Dollar fir
jeden Menschen. Aber wahrend beispielsweise in Deutschland und den USA etwa 5.000
Dollar pro Kopf zur Verfiigung stehen, sind es in Entwicklungsldandern nur fiinf Dollar.” Nétig
ware allerdings laut WHO ein Minimum von 50 Dollar jahrlich fir jeden Menschen.
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.Ein ganz grofles Problem ist aber auch, dass man die Menschen nicht erreicht, selbst wenn
es Therapiemdglichkeiten gibt”, berichtet Jirgen May. Denn die medizinische Infrastruktur
in den betroffenen Landern ist schlecht und flachendeckende Gesundheitszentren, die die
Versorgung organisieren kénnten, fehlen: ,Will man zum Beispiel eine Infektionskette per
Impfung unterbrechen, muss man oft mehr als 90 Prozent der Bevolkerung erreichen. Wenn
es nicht gelingt, die notige Durchimpfungsrate zu erreichen, kommt es mit grofler
Wahrscheinlichkeit zu Ausbriichen der Krankheit.” Hinzu komme, dass vor Ort oft die
Erkenntnis fehle, dass Gesundheit ein wichtiges Gut ist: ,Die 6konomischen Interessen
liegen oft woanders”, sagt May: ,Das wenige Geld, das zur Verfligung steht, wird dann eher
in die Nutztiere investiert, um die Ernahrung der Familie zu sichern, und nicht in die
Gesundheit einzelner Kinder.”

Es ist aber nicht nur die moralische Verantwortung, die die Industrielander hinsichtlich der
vernachlassigten Krankheiten in die Pflicht nimmt: , Aufgrund der Klimaveranderungen und
durch Migration und Reisen in unserer globalisierten Welt konnen diese Krankheiten
irgendwann auch zu uns kommen", warnt May. Dass das durchaus maglich ist, zeigt
beispielsweise das Ausbrechen des Chikungunya-Fiebers vor einigen Jahren in Norditalien.
Und das West-Nil-Virus hat sich in den USA seit Ende der 1990er Jahre Uberall ausgebreitet.
Beide Erkrankungen stehen zwar nicht auf der WHO-Liste, sind aber auch urspriinglich
tropische Infektionskrankheiten. (7.323 Zeichen)

Links zu weiteren Informationen

Informationen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zu vernachlassigten
Tropenkrankheiten (Neglected tropical diseases, NTD): www.who.int/neglected diseases

.Working to overcome the global impact of neglected tropical diseases”
Erster Bericht der WHO zu vernachlassigten Tropenkrankheiten:
http://www.who.int/neglected diseases/2010report/en

G-Finder 2010: Das Projekt G-Finder (Global Funding of Innovation for Neglected Diseases)
untersucht auf Initiative der Bill & Melinda Gates Stiftung seit 2007 jahrlich die weltweiten
Ausgaben fir Forschung und Entwicklung zu vernachlassigten Krankheiten:
http://www.policycures.org/news.html

Die Wissenschaftsjahre sind eine Initiative des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung
[BMBF] gemeinsam mit Wissenschaft im Dialog (WiD). Seit 2000 dienen die Wissenschaftsjahre
als Biihne fiir den Austausch zwischen Offentlichkeit und Wissenschaft entlang ausgewéhlter
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Themen und haben dabei vor allem junge Menschen im Blick. Der Erfolg der Wissenschaftsjahre
basiert auf der Beteiligung zahlreicher Partner aus Wissenschaft, Wirtschaft, Politik und Kultur in
ganz Deutschland.

Kontakt

Redaktionsbiro Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fir unsere Gesundheit
Katja Wallrafen | Doris Koster

Saarbriicker Straf3e 37 | 10405 Berlin

Tel.: +49 30 818777-24 | Fax: +49 30 818777-25
redaktionsbuero(dforschung-fuer-unsere-gesundheit.de
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