Pressemitteilung

Schoner Treppensteigen fiir die Gesundheit

Im Wissenschaftsjahr Gesundheitsforschung hat das Gewinnerprojekt des Wettbewerbs fiir
Studierende eine Aktion fiir Unternehmen entworfen, bei der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
durch Treppensteigen fit bleiben.

Berlin/Koln, 28.09.2011. ,Was macht gesund?” - zu dem Titel des diesjahrigen Wettbewerbs fiir
Studierende entwickelte das Team der Kolner International School of Design zusammen mit der
Deutschen Sporthochschule das Projekt ,,Stair Talk”. Mit dieser Initiative mochten die Kolner
Studierenden zeigen, dass Design zum Treppensteigen motivieren kann. Ziel ist es, Menschen zu
einem bewussten und gesundheitsférdernden Lebensstil zu verhelfen und dabei die gewohnte
Umgebung zu nutzen. Vom 5. bis zum 7. Oktober ladt das Team ein, in den Kdlner Stadtentwasse-
rungsbetrieben gemeinsam Treppen fir die Gesundheit zu steigen.

Schritt fiir Schritt zum eigenen ,,Stair Talk”

Der ,Stair Talk” besteht aus zwei Phasen. In den ,Stair Facts” riickt das Treppenhaus ins Be-
wusstsein der Teilnehmer: Modern designte Wegweiser sorgen fiir Aufmerksamkeit und infor-
mieren Uber die positiven Effekte des Treppensteigens. Danach beginnt die ,Stair Challenge”:
Hier setzen sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Unternehmen ein eigenes Ziel, das sie er-
reichen wollen. Ziel des Projekts ist es, ein ,Stair Talk“-Kit zu entwickeln, das eigenstandig und
ohne groflen Aufwand von allen Unternehmen genutzt werden kann.

Mit den Kdlner Stadtentw&sserungsbetrieben wird das Team ,Stair Talk” bereits zum zweiten
Mal in einem Unternehmen aktiv. Im November wird es im Bundesministerium fur Bildung und
Forschung in Bonn zu Gast sein.

Was: .Stair Talk”, KISD und Sporthochschule Koln
Wann: 05.-07. Oktober 2011. Termine nach Absprache maglich: 04. und 05. Oktober
Wo: Stadtentwasserungsbetriebe Kéln, AGR, Ostmerheimer Strafle 555, 51109 Koln

Kontakt: Ann-Lee Chou, Tel.: 0176 27870095, E-Mail: annlee(dgmail.com

.Stair Talk” ist Gewinner beim Wettbewerb fiir Studierende ,Was macht gesund?” im Wissenschaftsjahr 2011 -
Forschung fiir unsere Gesundheit und wurde mit 10.000 Euro fiir die Umsetzung pramiert. Weitere Informatio-
nen zum Wettbewerb sowie den Preistragerinnen und Preistrdagern finden Sie unter: www.was-macht-
gesund.de.
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Das Wissenschaftsjahr Gesundheitsforschung wird vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung ge-
meinsam mit der Initiative Wissenschaft im Dialog sowie zahlreichen Partnern aus Wissenschaft, Wirtschaft und
Kultur ausgerichtet. Aktuelle Informationen zum Wissenschaftsjahr Gesundheitsforschung gibt es unter
www.forschung-fuer-unsere-gesundheit.de.
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