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Greta Niewiadomski, geboren 2001 in Hamburg, wuchs 
ab 2005 in Bremen auf. Nach dem Abitur sammelte sie 
vielfältige praktische Erfahrungen: Sie reiste 
backpackend durch verschiedene Länder und 
absolvierte anschließend einen Freiwilligendienst in 
einer psychiatrischen Einrichtung in Münster. Ihr 
anschließendes Bachelorstudium der Psychologie an 
der Julius-Maximilians-Universität Würzburg verband 
sie früh mit gesellschaftlichem Engagement. Als 
Kolumnistin schrieb sie für unterschiedliche 
Zeitschriften über Themen wie Teilhabe, Inklusion und 
Barrierefreiheit. Parallel dazu begann sie 2021 ihre 
Tätigkeit als Bionic Model. Von Geburt an fehlt Greta 
Niewiadomski die rechte Hand. 2018 erhielt sie ihre 
erste myoelektrische Prothese. Heute studiert sie im 
Master Neurowissenschaften und Klinische Psychologie 
an der Universität in Würzburg und plant, noch in 
diesem Jahr ihre Weiterbildung zur Psychologischen 
Psychotherapeutin aufzunehmen. Neben Studium und 
beruflicher Entwicklung betreibt sie den Instagram-
Kanal @gretamariq, auf dem sie sich mit Inhalten rund 
um Inklusion, ihrer Tätigkeit als Model und ihrem 
sportlichen Interesse für Taekwondo auseinandersetzt. 

© Sven Gehwald 
 
 

„Ich will Menschen mit Behinderungen ins Rampenlicht bringen. Wenn wir schon auf Plakate 
gedruckt werden, kann man uns nicht mehr übersehen.“ 

 
Greta Niewiadomski 
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